Regolamento

DANZA CONTEMPORANEA

Norma Generali

1. Divisione dei Partecipanti
Il concorso distingue le formazioni in base al numero e alla qualifica (Allievo vs Insegnante):

. Assolo: 1 danzatore/trice.

. Duo: 2 danzatori.

. Gruppo: minimo 3 danzatori.

. Pro-Am (Duo o Gruppo): Formazioni miste composte da almeno un Insegnante che balla
insieme agli allievi (nel Duo: 1 insegnante + 1 allievo).

. Professionisti (Assolo, Duo o Gruppo): Formazioni composte esclusivamente da Insegnanti.

2. Divisione per Eta e Categorie

Il calcolo dell'eta si basa sulla data di nascita.
Ogni disciplina ha i suoi raggruppamenti in base all’et.

Regole per il calcolo:

. Lo O indica il numero nominale “zero” : 0/12 indica una categoria che comprende gli anni da
0al2.

J OVER (es. Over 16): Possono partecipare tutti coloro che hanno dai 16 anni compiuti in su.
. OPEN: Categoria "jolly". Se un gruppo o un duo ha componenti con eta molto diverse tra
loro che non rientrano nelle fasce standard, deve essere iscritto in questa sezione.

. FUORI QUOTA (Regola del 25%): E una tolleranza molto importante per i Gruppi.

J E permesso avere all'interno di un gruppo il 25% dei componenti con un'eta diversa da
quella della categoria scelta.

. Esempio: In un gruppo di 4 persone, 1 puo essere fuori quota; in un gruppo di 8 persone, 2

possono essere fuori quota.

Esempio Pratico per l'lscrizione:

Se hai un gruppo di 10 ballerini nati nel 2012 (Categoria 0/15), ma 2 di loro sono nati nel 2009
(quindi Over 16):

1. Calcoli il 25% di 10 (che & 2,5).

2. Poiché 2 ballerini sono fuori quota, il gruppo pud rimanere nella categoria 0/15 senza essere
spostato nella Over o nella Open.

11 Danza Contemporanea

11.1 Tempi di Esecuzione
Le durate sono tassative e divise per tipologia di iscrizione:

Formazione Categoria Durata Massima

Gruppo Standard / Pro-Am / 4’ 00"
Professionisti

Duo Standard / Pro-Am / 3’ 00”

Professionisti



Assolo Standard / Professionisti 2' 30"
11.2 Requisiti Tecnici e Logistici

. Stile Obbligatorio: Le coreografie devono esplicitamente utilizzare tecniche e linguaggi
propri della Danza Contemporanea.

. Musica: Scelta libera, adatta a tutte le varianti stilistiche del settore.

. Scenografie:

. Ammessi piccoli oggetti (es. sedie).

. Regola del Trasporto: Carico e scarico a cura esclusiva degli atleti durante l'ingresso e
I'uscita.

J Pulizia Pista: Obbligo assoluto di lasciare il pavimento sgombro e pulito (particolarmente

critico nel contemporaneo per le fasi a terra).

11.3 Classi d'Eta e Nomenclatura
A differenza di altri stili, qui ogni fascia ha un nome tecnico definito:

Giovanissimi 0/5-0/8-0/10-0/12
Junior / Youth 0/15-0/19

Senior Over 16 —Over 35
Varie Open

12 Cronologico e Tempistiche

J Pubblicazione: La scaletta oraria sara disponibile 2 giorni prima dell'evento sui siti ufficiali e
social.

. Flessibilita: Il programma puo variare di 30 minuti (anticipo o posticipo).

. Presenza sul palco: Gli atleti devono trovarsi a bordo palco (in silenzio) 15 minuti prima della
propria esibizione.

. Cambio Abito: Se un atleta ha piu esibizioni nella stessa disciplina, ha a disposizione 5 minuti

tra una performance e l'altra. Alla terza chiamata senza presentazione, scatta la squalifica.
13 Gestione Musica (USB e CD) togliere CD
Il regolamento richiede una doppia sicurezza per i brani:

1. Supporti: Ogni coreografia deve avere la propria chiavetta USB (mp3).

2. Etichettatura Obbligatoria: Su ogni supporto deve essere indicato:

. Titolo della coreografia e durata.

. Nome della scuola/gruppo.

. Categoria, Sezione e Numero di gara (assegnato al ritiro cartella).

3. Consegna: Si consegna al DJ solo pochi minuti prima dell'esibizione.

4. Contenuto: E vietata qualsiasi forma di pubblicita o presentazione parlata nel brano.

5. Sforamento: Se la musica supera i limiti di tempo, il DJ la sfumera e la giuria potra applicare
penalita.

14 Regole di Condotta e Sicurezza

. Diritti d'autore: Vietato portare coreografie protette da diritti d'autore (copie di altri
coreografi).
. Divieti in palcoscenico:

. NO borotalco (né sul corpo né sul palco).



. NO fuoco, candele o liquidi.

. NO foto o video privati (servizio esclusivo dell'organizzazione).
. Abbigliamento: | costumi devono essere decorosi.
. Controlli: La segreteria puo verificare I'eta dei partecipanti a campione. Dichiarazioni false

portano alla squalifica senza rimborso.

15 Il Palcoscenico

. Misure: 12 metri (larghezza da quinta a quinta) x 10 metri (profondita).
. Struttura: 3 quinte per lato.

. Pavimentazione: Pista danza color Legno o Nero.

. Luci: Bianca fissa e giochi di luce cambia-colore.

16 Giuria e Valutazione

Il giudizio si basa sul Sistema Skating e valuta 6 parametri divisi in due macro-aree:
1. Valutazione Tecnica: Tecnica, Interpretazione, Musicalita.

2. Valutazione Artistica: Coreografia, Scelta coreografica, Capacita di assieme.

17 Nota Legale Importante

All'atto dell'iscrizione, ogni partecipante deve avere un'assicurazione regolare e il certificato medico
di idoneita. Firmando l'iscrizione, si cede il diritto d'immagine per fini promozionali
all'organizzazione.



